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ПРИМЕРНОЕ 
ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 

на осенне-зимний период 
 

 
 
 
 
 
 
 

с. Большое Нагаткино 



   

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 1 день  
 Завтрак  

190 Каша манная вязкая 200/231 200/296 
1 Бутерброд с маслом 40/136 40/136 

416 Какао с молоком 180/107 200/118 
    
    
 Обед  

21 Салат из белокочанной  капусты  с луком 60/52 70/61 
91, 128 Суп картофельный с клецками со сметаной 200/70 250/87 

293 Гуляш из отварного мяса 60/189 80/250 
330 Каша гречневая рассыпчатая  150/293 180/325 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
 Полдник  
 Печенье 30/123 30/123 
 Сок 100/24 100/24 
    
    
 Ужин  

220 Макароны отварные с сыром 150/218 200/264 
 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 

410, 411 Чай 180/40 200/44 
 Конфеты шоколадные 30/120 30/120 
    
    

 
 
 



 
 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 2 день  
 Завтрак  

331 Каша вязкая из риса, пшена 150/156 200/208 
3 Бутерброд с сыром 45/139 60/180 

414 Кофейный напиток с молоком 180/91 200/101 
    
    
 Обед  

42 Салат из моркови 60/31 70/37 
73 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/68 250/85 
321 Плов из птицы   160/304 210/406 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
 Полдник   

386 Фрукты (бананы) 100/95 100/95 
    
    
    
 Ужин  

251 Запеканка из творога со сгущенкой 65/164 115/291 
 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 

410, 411 Чай 180/40 200/44 
    
    

 
 
 
 



 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 3 день  
 Завтрак  

331 Каша вязкая из овсянки молочная 150/152 200/203 
3 Бутерброд с сыром 45/139 60/180 

416 Какао с молоком 180/107 200/118 
    
    
 Обед  

33 Салат из свеклы с курагой и изюмом 60/69 70/81 
80 Рассольник на мясном бульоне со сметаной 200/74 250/92 
299 Котлеты 60/139 80/183 
339 Картофельное пюре 150/137 180/1365 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
 Полдник  

449 Сдоба обыкновенная 50/142 50/142 
 Йогурт 100/78 100/78 
    
    
 Ужин  

229 Омлет натуральный 60/117 80/156 
 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 

410,411 Чай  180/40 200/44 
 Печенье   
    
    

 
 
 



 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 4 день  
 Завтрак  

100 Суп молочный с макаронными изделиями 150/109 200/145 
3 Бутерброд с сыром  45/139 60/180 

416 Какао с молоком 180/107 200/118 
    
    
 Обед  

34 Салат из свеклы  60/56 70/66 
73 Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/68 250/85 
268 Запеченная рыба 60/92 80/126 
339 Пюре картофельное 180/165 180/165 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный  30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
    
 Полдник  

386 Фрукты (яблоки) 100/44 100/44 
    
    
    
 Ужин  

46 Винегрет овощной 60/57 70/66 
330 Каша гречневая с маслом 180/293 200/325 

 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 
 Сок 100/24 100/24 
    

 
 
 



 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 5 день  
 Завтрак  

331 Каша вязкая из пшеничной крупы 150/152 200/203 
3 Бутерброд с сыром  45/139 60/180 

414 Кофейный напиток с молоком 180/91 200/101 
    
    
 Обед   

42 Салат из моркови 60/31 70/37 
63 Борщ с капустой и картофелем  200/82 250/103 
312 Рулет с луком и яйцами 60/109 80/145 
366 Соус томатный 30/22 30/22 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
 Полдник  

452 Булочка домашняя 70/179 70/179 
 Йогурт 100/78 100/78 
    
    
 Ужин  

261 Рыба тушеная с овощами 60/55 80/74 
339 Картофельное пюре 150/137 180/165 

 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 
 Кисель 180/66 180/66 
    
    

 
 
 



 
 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 6 день  
 Завтрак  

190 Каша вязкая из манной крупы 150/231 200/296 
2 Бутерброд с повидлом 55/161 55/161 

414 Кофейный напиток с молоком 180/91 200/101 
    
    
 Обед  

42 Салат из моркови 60/31 70/37 
73 Щи из свежей капусты с картофелем 200/67 250/85 
294 Бефстроганов из отварного мяса 60/187 80/249 
218 Макаронные изделия отварные 150/155 180/186 
372 Соус сметанный 30/22 30/22 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
 Полдник  
 Печенье  30/124 30/124 
 Сок 100/24 100/24 
    
    
 Ужин  

263 Рыба запеченная в омлете 60/84 80/94 
339 Пюре картофельное 120/110 150/137 

 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 
410, 411 Чай 180/40 200/44 

    
    

 



 
 
 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 7 день  
 Завтрак  

230 Омлет с сыром 65/141 85/184 
1 Бутерброд с маслом 40/136 40/136 

416 Какао с молоком 180/107 200/118 
    
    
 Обед  
 Салат из сельди 60 70 

87 Суп картофельный с бобовыми 200/108 250/135 
292 Жаркое по-домашнему 170/205 220/265 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
 Полдник   

386 Фрукты (бананы) 100/95 100/95 
    
    
    
 Ужин  

249 Пудинг из творога (запеченный) с повидлом  65/166 115/293 
 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 

410,411 Чай 180/40 200/44 
    
    

 
 
 



 
 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 8 день  
 Завтрак  

331 Каша вязкая из пшена 150/158 200/210 
3 Бутерброд с сыром  45/139 60/180 

414 Кофейный напиток с молоком 180/91 200/101 
    
    
 Обед  

34 Салат из свеклы 60/56 70/66 
94, 126 Суп-лапша домашняя со сметаной 200/82 250/102 

305 Фрикадельки мясные  60/84 80/112 
372 Соус сметанный 30/22 30/22 
332 Рис отварной 150/209 180/251 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
 Полдник  

442 Пирог открытый 50/138 50/138 
410,411 Чай 200/44 200/44 

    
    
 Ужин  
 Салат 60 70 

330 Каша гречневая с маслом 180/293 200/325 
 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 
 Кисель 180/66 180/66 
 Конфеты шоколадные 30/120 30/120 
    

 
 



 
 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 9 день  
 Завтрак  

331 Каша вязкая с гречкой и пшеном 150/152 200/202 
3 Бутерброд с сыром 45/139 60/180 

416 Какао с молоком 180/107 200/118 
    
    
 Обед  

21 Салат из белокочанной капусты с луком 60/52 70/61 
90,132 Суп картофельный с рыбными фрикадельками со сметаной 200/90 250/112 

362 Рагу овощное 200/172 200/172 

394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 
 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
 Полдник  

386 Фрукты (яблоки) 100/44 100/44 
    
    
    
 Ужин  

229 Омлет натуральный 65/127 85/157 
 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 
 Кисель 180/66 180/66 
    
    

 
 
 
 
 



 

 
Приём пищи, 

наименование блюда 
Масса порции (г)/ккал 

с 1 до 3 лет с 3 до 7 лет 
 10 день  
 Завтрак  

331 Каша вязкая овсяная 150/152 200/203 
3 Бутерброд с сыром 45/139 60/180 

414 Кофейный напиток с молоком 180/91 200/101 
    
    
 Обед  
    

86 Суп картофельный с крупой (пшено) 200/73 250/92 
143 Тушеная капуста 150/120 180/144 
394 Компот из сушеных фруктов 180/102 200/113 

 Хлеб пшеничный 30/7 40/10 
 Хлеб ржаной 20/5 40/10 
    
    
 Полдник  

386 Фрукты (яблоки) 100/44 100/44 
    
    
    
 Ужин  

42 Салат из моркови 60/31 70/37 
218 Макаронные изделия отварные 150/155 200/207 

 Хлеб пшеничный 20/5 20/5 
410, 411 Чай 180/40 200/44 

 Конфеты шоколадные 30/120 30/120 
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